DM SPRINT &
SPRINTSTAFET 2021

5.-6.JUNI"= DTU LYNGBY

Instruktion
DM Sprint 5. juni 2021

p3 Danmarks Tekniske Universitet (DTU)
http://dmsprint2021.sollerodok.dk/

Anden udgave - 2021.06.02. Andringer fra fgrste udgave, der er markeret med orange tekst, vedrgrer:
1) Bade negativ PCR- og hurtigtest (antigentest) nyere end 72 timer er gyldig dokumentation for
coronapas. Adresse pa testcenter
2) Start for 8bne baner er skubbet en halv time.
3) Startproceduren er praeciseret og aendret en smule i forhold til kortudlevering i bas 4.
4) Et par ekstra oplysninger i afsnittet om kort.

Sgllergd Orienteringsklub byder velkommen til DM Sprint den 5. juni 2021 pa DTU Campus i Lyngby. DM
Sprint er IOF World Ranking Event for senioreliteklasserne og 3. afdeling af Lgberen League 2021 for
juniorklasserne.

Der er dbne baner i alle sveerhedsgrader mod forhdndstilmelding. NB: Det er ikke muligt at kgbe dbne
baner pd staevnedagen

VIGTIGT Steevnet er tilrettelagt saledes, at myndighedernes corona-retningslinjer, der
forventes at gaelde pa Igbsdagen, overholdes.

Det individuelle sprintmesterskab forudsattes afholdt under overholdelse af "det
lille forsamlingsloft” sdledes, at der pa intet tidspunkt er flere end 100 personer til
stede pa samme sted - i samme aktivitet - samtidig, og af "det store
forsamlingsloft” sdledes, at der pa intet tidspunkt er flere end 500 personer i
aktivitet samtidig (uanset sted).

Arrangementet afvikles under DOF’s almindelige Reglement 2021 samt

e DOF’s Tekniske retningslinjer og guidelines for afvikling af
orienteringsstaevner gaeldende fra 25. maj 2021,

e DOF’s Corona retningslinjer, anvisninger og anbefalinger til deltagere i
orienteringssteevner, og

e Kulturministeriets retningslinjer for udendgrs arrangementer

Hvis myndighedernes eller DOFs retningslinjer skeerpes inden Igbsdagen, kan der
ske aendringer i staevneafviklingen. Information herom vil blive givet pa staevnets
hjemmeside og i en opdateret udgave af Instruktionen.

Deltagerne kan holde sig orienterede om corona-retningslinjer for staevnet pa
staevnet hjemmeside http://dmsprint2021.sollerodok.dk/

Deltagere i DM Sprint, der er 15 3r og aldre, skal kunne fremvise gyldigt
coronapas. Coronapas er dokumentation for, at indehaveren er enten

1) Vaccineret mod COVID-19 (har modtaget 1. stik senest 14 dage fgr
steevnestart) eller

2) Testet negativ ved PCR eller hurtigtest (antigentest) max 72 timer inden
steevnestart eller

3) Testet positiv for COVID-19 smitte max. 6 maneder og min. 14 dage fgr
steevnestart.

COVID-19-testcenter (hurtigtest) findes i Lyngby Storcenter pa 1. sal i hjgrnet over
indgangen p& Kanalvej. Abent dagligt 07:00 - 20:00. Se mere pa

https://www.ltk.dk/borger/sundhed/coronaviruscovid-19/covid-19-teststeder-i-kommunen
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Adfzerdskodeks Vi forventer, at du som deltager overholder vores adfaerdskodeks for
sundhedsmaessig sikker afvikling af staevnet:
1. Har du symptomer, mgd ikke op
Mgad ikke op til staevnet, hvis du har symptomer pd sygdom. Bliver du syg i
Igbet af din deltagelse i steevnet, kontakt en arrangar.
Tilmeldte Igbere, der melder afbud pd grund af akut opstdet sygdom, kan fa
deltagerafgiften refunderet efter henvendelse til staevnets
tilmeldingsmodtager.
2. Steevnet er et kom-o0g-gé-hjem stavne
Kom kun i ngdvendig tid fgr du skal starte.
N&r du er kommet i mal, forlader du umiddelbart herefter staevnepladsen.
3. Hold om muligt altid 2 meters afstand og undgad handtryk, kys og
kram
Begraens dit antal af naere kontakter. Vis hensyn og hold afstand
til arranggrer og gvrige deltagere bade fgr, under og efter staevnet.
Brug maske eller mundbind, hvis du ikke kan holde afstand.
Host og nys i dit rme og brug handsprit
5. Undga at stimle sammen fgr og efter staevnet
Respekter myndighedernes anvisninger, fgr og efter staevnet. Undga at have
neer kontakt med de personer, du ikke ses med til daglig.
Ophold dig ikke ungdigt pa parkeringspladsen - der er mange grgnne
omrader i naerheden, hvor det er muligt at opholde sig efter staevnet.
Arranggr Sgllergd Orienteringsklub
Program Lgrdag d. 5. juni - DM Sprint
12.00 Staevnekontor og parkering abner
13.00 Fgrste start D/H 18-20 og D/H 21
14.30 Forste start gvrige klasser
16.00 - 16.30 Start Abne Baner
Lebsomrade DTU Campus i Lyngby. Lebsomrddet fremgar af staevnets hjemmeside og af

Parkering og
Mgdested

nedenstdende link og er lukket for adgang for deltagere og deres traenere i henhold
til Reglement 2021. Det er tilladt at feerdes ad offentlige veje gennem omradet,
safremt der ikke medtages kort over omradet.

NB: P3 Igbsdagen er det ikke tilladt at feerdes i Isbsomradet.
https://drive.google.com/open?id=1JvXPCOwz1hNXYnxQSaRdPO3PInxsRIA2&usp=sh

aring

Parkering / mgdested ved DTU Lyngby Campus, Anker Engelunds Vej 301, Bygning
101A, 2800 Kgs. Lyngby. Indkgrsel til parkering / mgdested ma kun ske ad Anker
Engelundsvej fra Lundtoftegdrdsvej, hvor O-skaerm vil veere ophaengt. GPS
55.784920, 12.526351.

Vi beder om, at klubber, der ankommer i bus, giver forhdndsbesked pa staevnets e-
mail (se nedenfor).

Anvisning fra P-vagter skal ubetinget fglges. Vi ggr opmaerksom p3&, at P-pladserne
er offentlige, og at faerdselsreglerne gzelder. For eksempel at biler skal parkeres i de
markerede base.

Alle deltagere skal efter coronacheck i staevnekontoret ga direkte til start eller
karantaeneomradde uden at passere staevnepladsen.
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Staevnekontor
og coronacheck

Staevneplads

Forstehjaelp

Toiletter, bad,
omklaedning

Butik

Afstande

Staevnekontoret ligger i tilknytning til parkering. Deltagere skal, inden de gar til
karantaeneomrade/start, henvende sig i staeevnekontoret for check af coronapas eller
negativ coronatest.

Lejebrikker udleveres i staevnekontoret!

P& greesareal i den sydlige ende af DTU Campus. Deltagere m3 ikke ga til
staevnepladsen inden start.

M3l og aflaesning pa staevnepladsen. Efter malgang skal deltagerne hurtigt forlade
staevnepladsen.

Overtraekstgj mv. fra karantaeneomradet bliver bragt til staevnepladsen
Klubtelte ma ikke opsaettes pd staevnepladsen.

Der vil hverken veere kiosk, resultattavler eller speaking pa& grund af de gaeldende
restriktioner.

Resultater vil Igbende blive formidlet via https://liveresultat.orientering.se/.

P& staevnepladsen, hvor der ogsa forefindes hjertestarter.

Der vil veere toiletter ved parkering, karantaeneomrdde/start 1, start 3 og pa
staevnepladsen.

Bemeerk, at der ikke er toilet ved start 2. Benyt i stedet toilet ved parkering.

Der henvises til bad i Lyngby Svgmmehal i Lyngby Idraetsby, Lundtoftevej 53a, 2800
Lyngby, der har 8bent 08:00 -16:30 og ligger 1.600 m fra parkering.

Lgberministeriet vil veere til stede med deres butik ved parkering.

DOF vil have et lille udsalg af retro landsholdstgj samme sted.

Farve pd
Afstand rute- Bemaerk
markering
. . Klasserne D/H 18-20 og D/H 21
Parkering til o
karantaneomrade og 500 m Gul/Sort skal 9a d|rgkte fra modested /
parkering til
Start 1 o
karantaeneomradet.
D/H 14, D/H 16, D/H 35 t.o.m.
N D/H 50, H 55, Aben 01 og 02
Parkering til Start 2 900 m Rgd/Gul skal 93 direkte fra modested /
parkering til Start 2
D/H 1§, D 55, D/H 60 og =eldre
N 0 1y samt Aben O3 skal ga direkte
Parkering til Start 3 800 m Bla/Hvid fra madested / parkering til
Start 3
Staevneplads til . Deltagere skal ikke ga til
Parkering 1.200 m Lilla steevnepladsen inden start
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DM Sprint
baner og
klasser
D12 Hvid - Let 2,6 km 22 1:4.000 3
D 14 Melﬁi‘:\is‘vaer 2,8 km 19 1:4.000 2
D 16 3,1 km 20 1:4.000 2
D 18, D 20 3,3 km 19 1:4.000 1
D 21 3,5 km 21 1:4.000 1
D 35 2,8 km 16 1:4.000 2
D 40 2,8 km 16 1:4.000 2
D 45 2,6 km 16 1:4.000 2
D 50 2,6 km 16 1:4.000 2
D 55 2,4 km 14 1:3.000 3
D 60 Sort — Svae 2,4 km 14 1:3.000 3
D 65 Sort - Svee 2,0 km 14 1:3.000 3
D 70 BI3 - Svae 2,0 km 14 1:3.000 3
D 75 1,7 km 12 1:3.000 3
D 80 1,7 km 12 1:3.000 3
D 85 BIa - Svae 1,7 km 12 1:3.000 3
H 12 Hvid - Let 2,6 km 22 1:4.000 3
H 14 Melgﬂs‘vaer 2,8 km 19 1:4.000 2
H 16 3,3 km 21 1:4.000 2
H 18, H 20 3,9 km 22 1:4.000 1
H 21 Sort - Svae 4,1 km 23 1:4.000 1
H 35 Sort — Svae 3,1 km 20 1:4.000 2
H 40 Sort - Svee 3,1 km 20 1:4.000 2
H 45 3,0 km 19 1:4.000 2
H 50 3,0 km 19 1:4.000 2
H 55 2,8 km 16 1:4.000 2
H 60 2,7 km 15 1:3.000 3
H 65 2,7 km 15 1:3.000 3
H 70 2,4 km 14 1:3.000 3
H 75 2,0 km 14 1:3.000 3
H 80 2,0 km 14 1:3.000 3
H 85 1,7 km 12 1:3.000 3
D/H 90 1,7 km 12 1:3.000 3

Der vil veere seedning i klasserne D20, H20, D21 og H21 i henhold til DOF- reglement
2021 og World Ranking listen pr. 15. maj 2021.

Der er ingen vaeske pa banerne.
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Abne baner Der tilbydes abne baner i samme Igbsomrade som DM-banerne. Forhandstilmelding i
O-service er ngdvendig.

Det er ikke tilladt at deltage pa en &ben bane fgr deltagelse pa en DM-bane.

Sveerheds- Kort-

Klasse grad Lengde Antal malestok Start
o1 3,3 km 21 1:4.000 2
02 il — 2,8 km 19 1:4.000 2

Mellemsveer
O3 Hvid - Let 1,7 km 22 1:4.000 3

Kontrolsystem Posterne er udstyret med SI-enheder, der virker med bade traditionelle og touch-
free SI-brikker. Alle typer SI-brikker kan anvendes.

Posternes kontrolnumre er angivet pa toppen af SI-enhederne (vandret).

Det er Igberens ansvar at sikre sig, at postenheden eller brikken (ved touch-free
"stempling”) afgiver lyd- eller lyssignal som bekraeftelse pd “stempling.” Sker dette
ikke, skal Igberen klippe i kanten af Igbskortet med klippetangen pa posten.

P& staevnets hjemmeide ligger en vejledning i anvendelse af touch-free brikker.

Lejebrikker udleveres i Staevnekontoret ved parkering og skal afleveres ved
aflaesning i mal. Ikke afleverede lejebrikker skal erstattes med kr. 650.

Kort DTU 1:4.000 og 1:3.000, ==kvidistance 2,5 m, tegnet 2020-2021 efter ISSprOM
2019 af Mikkel Kaae-Nielsen og Rune @stergaard.

Kortene er godkendt af kortkonsulent og forsynet med DOFs kvalitetsmaerke. Kort til
DM Sprint er offsettrykte pa vand- og rivefast papir. Kort til 8bne baner er
laserprintede.

Klasserne D 55, D/H 60 og eeldre Igber pd kort i malestok 1:3.000. @vrige klasser
Igber pd kort i 1:4000.

I terraenet vil der vaere opsat "kunstige” spaerringer, der ikke ma passeres af
Igberne. De er i terraeenet markeret med rgd/hvide afspaerringsband og er pd kortet
vist som forbudte omrdder med violet banepatryk, som vist her:

" -

——

i

Rgd/hvide markeringsbdnd i terreener markerer generelt forbudte omrader, der ikke
ma& passeres.

Containere og skurvogne er tegnet som bygninger.
Nogle trapperne i terraenet er smalle, sa hold til hgjre pa dem.

Anvendte specialsignaturer:

¢ Legeredskab
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Post-
beskrivelser

Terraen-
beskrivelse

Start og
karantaene-
omrade

Postbeskrivelser er angivet med IOF-symboler og er printede pa kortet.

Der kan udleveres Igse postbeskrivelser ved start til Igbere, der har en egnet
postdefinitionsholder.

Abent campusomrade inddelt i kvadranter med fritliggende bygningskomplekser i
varierende stgrrelse samt boligomrade med spredte bygninger, der er forbundet
med stier. En del haekke, buskads og bede.

Svag kupering. Underlag af graes, brosten og asfalt. Indslag af mindre lysabne
skovpartier. Omradet gennemskaeres af gennemgaende veje, hvor der pd
Igbstidspunktet forventes minimalt med trafik. I en del af omrddet pdgar
anlaegsarbejder. Disse fremgar af kortet.

Klasserne D/H 18-20 og D/H 21

Farste start kl. 13:00

Efter coronacheck ved parkering / mgdested skal deltagerne skal ga direkte til
karantzeneomradet, som ligger i tilknytning til Start 1. Deltagerne skal indfinde sig
karantseneomradde senest 12:45 og ma ikke forlade omradet inden start. Deltagere,
der ikke befinder sig i karantaeeneomradet inden fgrste start, mister deres startret.

Der vil vaere et toilet i karanteeneomradet og deltagere kan efterlade overtraekstgj,
der vil blive transporteret til staevnepladsen efter start.

@vrige klasser
Fagrste start kl. 14:30

Deltagere i gvrige klasser og pa &bne baner skal gd direkte fra mgdestedet til Start 2
eller 3, som angivet i klasseoversigten.

Opvarmning kan ske pd vejen til start.
Der er ingen transport af overtraekstgj.

Startprocedure for alle klasser bortset fra 8bne baner

Alle deltagere skal afspritte deres haender og SI-brikker i startomradet. Alle
anvisninger fra startpersonalet skal fglges.

Alle Igbere skal cleare og checke deres SI-brik.

Startintervallet er minimum 1 minut p3 alle baner.

Der vil ikke vaere brystnumre.

Startproceduren begynder 4 minutter fgr starttid.

Nar uret i venteomradet viser Igberens starttid, treeder han/hun ind i fgrste startbas.

Bas 1 — 4 minutter for start:

e Startpersonalet kontrollerer navn og SI-brik

e Husk: lejebrikker udleveres i Steevnekontor ved parkering.

e NB:
Ved Start 1 er der snitzlet fra bas 1 til bas 2.
Ved Start 2 skal Igberne passere en befzerdet vej mellem bds 1 og 2. Basene
er smalle og taet ved fortov og cykelsti. Vaer opmaerksom pa trafikken.

Bas 2 - 3 minutter fgr start:
e Lgse definitioner tilbydes Igbere, som medbringer egnede definitionsholdere.
e Lgbskort uden banepatryk er ophaengt i basen.

Bas 3 - 2 minutter for start:
e Lgbere i klasserne D/H 12 far udleveret deres Igbskort og tilbydes
starthjzelp.
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e Lgbskort uden banepatryk er ophaengt i basen.

B8s 4 - 1 minut for start:
e Der ydes starthjeelp til Igbere i klasserne H10, H12, D10, D12.
e Lgbere pa gvrige baner far udleveret deres |gbskort.

FOR-SENT-STARTENDE Igbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil vaere
behjzelpeligt med startforigbet.

Startprocedure for 8bne baner

Fri start mellem 15:00 og 16:00.
Det er ikke tilladt at deltage p& en dben bane fgr deltagelse pd en DM-bane.

Alle deltagere skal afspritte deres haender og SI-brikker i startomradet. Alle
anvisninger fra startpersonalet skal fglges.

Alle Igbere skal cleare og checke deres SI-brik.
Abne baner starter fra egen bas, hvor Igberne far udleveret deres Igbskort.

P& startlinjen er der placeret en SI-enhed maerket START. Lgberen skal stemple
denne i startgjeblikket for at starte tidstagningen.

MaAl P& malstregen stemples SI-brikken i malenheden, og der fortszettes gennem
malslusen til kontrolaflaesning, hvor print af straektider udleveres, og eventuelt lejet
SI-brik afleveres. Deltagere med lejebrik, der ogsa har lejet SI-brik til DM
Sprintstafet den 6. juni, skal fgrst aflevere brikken ved DM Sprintstafet.

BEMAERK: SI-brikken skal stemples pa traditionel vis i mdlenheden, som
ikke er touch-free. Dette er for at undgad, at malenheden stemples utilsigtet ved
teet passage af mal.

Makstid er 50 minutter i alle klasser.

Alle Igbere skal, uanset om de har gennemfgrt deres bane eller ej, melde sig i mal
med deres SI-brik.

Lobskortet inddrages ikke i mal, men kortet m& under ingen omstaendigheder vises
til Igbere, der endnu ikke er startet.

Laberne tilbydes en flaske med vand i mal. De temte flasker afleveres i de opstillede
stativer.

Startret Startret til mesterskabsklasserne i DM Sprint har enhver, der pa staevnedagen er
medlem af en klub under DOF eller en anden klub under IOF (International
Orienteering Federation)

Medaljer uddeles dog kun til deltagere, der pa steevnedagen er medlem af en klub
under DOF, og som er dansk statsborger eller pa steevnedagen er tilmeldt
folkeregistret i Danmark.

Medaljer Nr. 1 i klasserne D 21 og H 21 modtager Danmarks Idraets-Forbunds
mesterskabsmedalje. Nr. 2 og 3 i D 21 og H 21 modtager DOFs mesterskabsmedalje
i henholdsvis sglv og bronze.

Nr. 1, 2 og 3 i gvrige mesterskabsklasser modtager DOFs mesterskabsmedalje i
henholdsvis guld, sglv og bronze.

Der er ingen praemieceremoni, men praemier kan afhentes klubvis i staevhekontoret
pa staevnepladsen ved DM Sprintstafet sgndag den 6. juni. Staevnepladsen er den
samme som ved DM Sprint.

Bgrnebane Der er desvaerre ingen bgrnebane.

Bgrnepasning Der tilbydes ikke bgrnepasning og -aktivering.

Kiosk Der vil ikke vaere kiosk pa staevnepladsen.
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Jury Juryformand er Betty Folino, FIF Hillerad Orientering - treeffes pd steevnepladsen.

Medlemmer af juryen er:

- Anders Marager, Allergd Orientering, @stkredsen
- Jeanette Finderup, OK Pan, Nordkredsen
- Lars Klogborg, OK HTF, Sydkredsen

Eventuelle klager kan indgives digitalt (sms eller mail) til staevneleder eller skriftligt
til staevnekontoret. Staevneleder sender sin afggrelse via sms eller mail til klager.
Klager skal indgives sa tidligt som muligt og senest 60 minutter efter udlgbet af
makstid for den sidst startende Igber.

En protest mod staevnelederens afggrelse eller mod fejl i arrangementet kan ingives
digitalt (sms eller mail) til juryformanden eller juryen eller indleveres skriftligt pa
staevnekontoret. En protest skal indgives senest 30 minutter efter meddelelse om en
klages afggrelse.

De naermere regler er specificeret i DOFs Reglement 2021, paragrafferne 7.8 til 7.11
og i DOF’s Tekniske Retningslinjer og Guidelines for afvikling af orienteringsstaevner
geeldende fra 25. maj 2021.

Organisation Steevneledere Niels Bentzon og Julius Molsen - Sgllergd OK
dmsprint2021@sollerodok.dk, +45 2016 2220

Banelaegger Mikkel Kaae-Nielsen - Sgllergd OK
Korttegning Mikkel Kaae-Nielsen og Rune @stergaard - Sgllergd OK
Kortkonsulent Troels Christiansen - Sgllergd OK
Steevnekontrollant, Betty Folino - FIF Hillergd Orientering
IOF Event Advisor og
juryformand
Banekontrollant Michael Sgrensen - OK @st Birkergd
Steevne- Hjemmeside: http://dmsprint2021.sollerodok.dk/
information . )
E-mail: dmsprint2021@sollerodok.dk

P3 gensyn pa DTU Campus

LOBEREN S, Aor

INTERNATIONAL ORENTEERING FEDERATION
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